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	№
	Основные виды работы
	Сроки
	Объект воздействия

	Диагностика

	1
	«Давайте познакомимся» работа с будущими первоклассниками (по мере необходимости)
	Август
	Первоклассники, родители

	2
	Работа по запросу
	Июнь, август
	Учащиеся школы, родители

	Развивающая и работа

	1
	«Неизвестный Я» тренинговые занятия

Занятие с психологом о самооценке подростков. 


	02.06.23

06.06.23

09.06.23

13.06.23
	5-6  класс

	2
	«Шаги к совершенству» тренинговые занятия

«Мы за здоровый образ жизни», учащиеся 9 класса.
	16.06.23

23.06.23

30.08.23
	8-9  класс

	3
	«Маршрут безопасности» занятие 

просмотр мультфильмов об эмоциях и их проявлении в обществе; обсуждение увиденного и рефлексия
	27.05.23

31.05.23


	Тематическая площадка «Школа безопасности»

	4
	 «Выбор профессии» 


	26.05.23

03.06.23
	8-11 класс

	5
	«Я и другие» занятие 
	07.06.23

10.06.23
	6-7 класс

	6
	«Мир моих увлечений» профилактическое занятие
	06.06.23
	4-5 класс

	7
	«Взгляд в будущее» игра-практикум 
	26.08.23

31.08.23
	учащиеся, нуждающиеся в особом внимании

	8
	«Я в этом мире» тренинговая программа
	14.06.23

17.06.23

21.06.23

24.06.23
	учащиеся, нуждающиеся в особом внимании

	9
	Проведение занятий с элементами релаксации, визуализации.
	27.06.23

30.06.23
	учащиеся

	Профилактическая работа

	1
	Психологическая поддержка выпускников в период сдачи экзаменов

«ЕГЭ-2023.Советы выпускникам»  

Видеоуроки: Экзамен без стресса. Инструкция

Совет психолога: как преодолеть страх перед экзаменами?


	Май-июнь
	Учащиеся 9-11 классов

	2
	Психологическая поддержка учащихся. 


	Июнь, август
	Дети, нуждающиеся в особом внимании

	3
	Индивидуальная работа по ре​шению личностных проблем
	Июнь, август
	Учащиеся 

	4
	Разработка буклета «Безопасное лето» (профилактика травматизма)
	2-неделя июня
	родители

	5
	Выпуск буклета «Первый раз в первый класс»

Как помочь ребенку адаптироваться к школе 


	3 неделя августа
	Родители уч-ся 1 класса

	6
	Выпуск буклета «Здоровье и мы»
	4 неделя августа
	Учащиеся 

	
	Консультативная работа

	1
	Индивидуальные и групповые консультации по вопросам «Профилактика стресса перед экзаменом»

«Проблема тревожности у школьников и пути ее коррекции. Видеолекции» (родители).

 «Первая помощь ребёнку при стрессе»
	июнь, август
	Учащиеся 

Родители

Педагоги 

	2
	«Особенности подросткового возраста»

«Формирование личности подростков». 
	Июнь, август
	Родители 

	3
	«Как помочь ребенку преодолеть тревожность»

«7 фраз, которые нужно говорить ребёнку каждый день»
	Август
	Родители уч-ся 1-х классов

	4
	Индивидуальные и групповые беседы в соответствии с запросом по мере возникновения необходимости.
	Июнь, август
	Родители, учащиеся, педагоги


